
2023LETTURE: Gn 2, 7-9; 3, 1-7; Sal 50; Rm 5, 12-19; 
Mt 4, 1-11. LE TENTAZIONI. Il  tentatore, con 
raffinata abilità, provoca in Gesù la possibilità di un 
facile messianismo: le suggestioni del potere, del 
prestigio, della ricchezza. Il Vangelo indica quale sia 
la scelta che promuove l’uomo e che lo costituisce 
nella libertà.

LETTURE: Gn 12,1-4a; Sal 32; 2 Tm 1,8b-10; Mt 
17,1-9  LA TRASFIGURAZIONE. «Alzatevi e non temete» 
(vangelo). Cristo rincuora i suoi discepoli di ogni 
tempo ad accogliere nella fede e nella speranza il 
progetto di Dio. Oltre la notte Egli assicura la luce di 
un nuovo giorno.

LETTURE: Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2,5-8; Gv 
4,5-42. LA SAMARITANA. L’uomo assetato di 
valori. Al centro della liturgia odierna sta l’acqua 
come punto di convergenza e di incontro di due 
interlocutori: l’uomo e Dio. L’acqua diventa il 
simbolo che compendia ed esprime la richiesta 
dell’uomo e la risposta di Dio (vangelo).

LETTURE: 1 Sam 16, 1b.4a. 6-7. 10-13a; Sal 22; 
Ef 5, 8-14; Gv 9, 1-41. IL CIECO NATO. Solo 
l’incontro con Cristo — Luce del mondo— toglie il 
velo dagli occhi, riabilita l’uomo, lo restituisce alla 
sua piena dignità, gli permette di cogliere lo 
splendore delle cose e il sapore nuovo della vita.

LETTURE: Ez 37, 12-14; Sal 129; Rm 8,8-11; Gv 
11,1-45. LA RISURREZIONE DI LAZZARO. Il 
Dio vivente, il Signore della vita (cf Sap 11,26) ha 
rivelato soprattutto in Gesù la sua potenza vittoriosa 
sulla morte. Così facevano anche i santi. Mentre 
erano in vita si sentivano nella gioia come in una 
continua festa. 
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VANGELO
DELLE DOMENICHE
DI QUARESIMA - A

PROGRAMMA
SETTIMANA SANTA

MARTEDÌ SANTO:
Santa Messa ore 9.00 (S. Gabriele) e ore 18.00 

(Immacolata)

DOMENICA DELLE PALME:
10.30 Ritrovo in Largo Montechiara. Benedizione delle 
palme e celebrazione della Santa Messa

MERCOLEDÌ SANTO:
Santa Messa ore 9.00 (S. Gabriele), nel pomeriggio  

Messa Crismale nella Cattedrale (La Storta)

GIOVEDÌ SANTO:
Santa Messa della Cena del Signore 

con la Lavanda dei piedi e Adorazione. 
Ore 18.00 (Immacolata) e ore 20.00 (S. Gabriele)

VENERDÌ SANTO:
16.00 Celebrazione della Passione del Signore  e 

 Venerazione della Croce. (S. Gabriele)
21.00 Via Crucis al Centro Storico. 

Partenza accanto alla Posta.

SABATO SANTO:
Due Solenni Veglie Pasquale alle ore 22.30, nella 

Chiesa dell’ Imacolata e nella Chiesa di S. Gabriele

DOMENICA DI PASQUA:
Santa Messa  ore 10.00 nella Chiesa dell’Immacolata 

e nella Chiesa di San Gabriele
Santa Messa ore 19.00 (S. Gabriele)

QUARESIMA

“Hai scelto la 
Parte Migliore” 

LUNEDÌ SANTO:
Santa Messa ore 18.00 (Immacolata)

LUNEDÌ DI PASQUA:
Santa Messa ore 10.00 (S. Gabriele) 

e ore 18.00 (Immcolata)



MERCOLEDÌ DELLE CENERI
MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO.
Sante Messe: ore17.00 (Immacolata) 
ore 9.00 e ore 19.00 (S. Gabriele)

RITIRO SPIRITUALE
SABATO 25 FEBBRAIO alla Fraterna 

Domus, Inizio  ore 9.00, conclusione  con la 
Messa delle 18.00. Sarà presente il nostro 
Vescovo Don Gianrico. Per iscriversi basta 
appuntare il proprio nome su un foglio che 

troverete in chiesa

VIA CRUCIS
Ogni VENERDÌ di Quaresima: ore 17.00 
(Immacolata)e ore 17.30 (S. Gabriele)

LETTURA comunitaria del VANGELO   
   28 FEBBRAIO ore 18.00 (Immacolata)
    14 MARZO ore 18.00 (Immacolata)

  2 MARZO ore 9.45 e ore 20.30 (S. Gabriele)
 16 MARZO ore 9.45 e ore 20.30 (S Gabriele)

CATECHESI QUARESIMALI
VENERDÌ 10 e VENERDÌ 24 di MARZO 
Dalle 21.00 alle 22.00 nella Chiesa Beata 
V.M. Madre della Chiesa (La Rosta)

CELEBRAZIONE PENITENZIALE
MERCOLEDÌ 29 di MARZO 
ore 19.00 nella Chiesa Beata V.M. Madre 
della Chiesa (La Rosta)

CONFESSIONI
I sacerdoti si rendono sempre disponibili 

prima e dopo ogni Messa. 

Ogni martedì, durante la Quaresima,
i sacerdoti si renderano più disponibili.  
Nella Chiesa di San Gabriele la mattina 

dopo la messa e nel pomeriggio.
Nella Chiesa dell’Immacolata dopo la 

messa nel pomeriggio. 

Non dimenticare la celebrazione 
penitenziale:  MERCOLEDI 29 MARZO 

ore 19.00 nella Chiesa della Rosta 
dove saranno presenti anche altre 

sacerdoti.

PROGRAMMA
QUARESIMA

BENEDIZIONE
DELLE FAMIGLIE

Nella bacheca della Chiesa
ci sarà un foglio dove potersi iscrivere.

gli orari sono indicativi. Lasciare 
l’indirizzo e 

anche un numero di telefono. 
Ciascuno può farsi portavoce per 
informare i propri vicini in quale 
settimana il sacerdote si renderà 

disponibile per la benedizione delle case

IL DIGIUNO

Il digiuno che piace al Signore
Digiuna dal giudicare gli altri:
scopri Cristo che vive in loro.
Digiuna dal dire parole che feriscono:
riempiti di frasi che risanano.
Digiuna dall'essere scontento: riempiti di 
gratitudine.
Digiuna dalle arrabbiature: riempiti di pazienza.
Digiuna dal pessimismo:
riempiti di speranza cristiana.
Digiuna dalle preoccupazioni inutili:
riempiti di fiducia in Dio.
Digiuna dal lamentarti:
riempiti di stima per quella meraviglia che è la 
vita.
Digiuna dalle pressioni e insistenze:
riempiti di una preghiera incessante.
Digiuna dall'amarezza: riempiti di perdono.
Digiuna dal dare importanza a te stesso:
riempiti di compassione per gli altri.
Digiuna dall'ansia per le tue cose:
compromettiti nella diffusione del Regno.
Digiuna dallo scoraggiamento:
riempiti di entusiasmo nella fede.
Digiuna da tutto ciò che ti separa da Gesù:
riempiti di tutto ciò che a Lui ti avvicina.
Spirito Santo, che hai condotto Gesù nel 
deserto,
dove Egli ha digiunato per quaranta giorni e 
quaranta notti,
per l'intercessione di Maria SS.,
Madre di Gesù e Madre mia, aiutaci a digiunare 
così come tu vuoi.


